Sexo y Salud

Hormonas

Conceptos generales sobre
el tratamiento de reemplazo hormonal
en hombres con sindrome de déficit

En anteriores ediciones de esta revista nos hemos referido a la
sintomatologia del sindrome de déficit de testosterona (SDT), a su
trascendencia para la salud sexual y general, asi como a la ma-
nera de realizar un correcto diagndstico de esta entidad clinica.
Ahora nos corresponde valorar a qué varones debemos tratar, y

de qué manera.

Lzs diferentes documentos
e consenso sobre el SDT
aconsejan tratar, Gnicamente,
a aquellos varones que pre-
sentan una baja determinacién
de testosterona (T) en sangre
y sintomas relacionados con el
sindrome. Es discutible la op-
cién de realizar tratamiento en
pacientes que presentan valo-
res de T en el rango inferior de
la normalidad. En aquellos ca-
sos en los que existen sinto-
mas claros de hipogonadismo,

Tabla 1. Datos previos
al inicio del tratamiento

androgénico

» Historia clinica general
y sexual

» Exploracion fisica (tacto rectal,
de la mayor importancia)

« Cuestionarios:

— AMSS (sintomas de sindrome
de déficit de testosterona)

= lIEF (funcion eréctil)

= IPSS (funcion prostatica)

— Estado de animo u otros
(valoracion psicoldgica)

» Determinaciones analiticas:

— Testosterona total

— Hematocrito/hemoglobina

- Glucosa

— Perfil lipidico

— Antigeno prostatico especifico
(PSA)

* Densidad mineral dsea/
marcadores Gseos
(recomendable)

« Estudios de fuerza muscular
(dinamometria)
(recomendable)

con testosterona

Absolutas

= Cancer de prastata
= Cancer de mama
= Cancer hepatico

* Poliglobulia

puede estar indicado, de
acuerdo con el criterio médico
y el consentimiento del pa-
ciente bien informado, un tra-
tamiento de prueba durante un
periodo determinado en el que
se valoraran los posibles be-
neficios de la terapia. Otra si-
tuacién discutible es aquella
en la que no existen sintomas
de SDT pero se determinan va-
lores bajos de T. En estos pa-
cientes, podria plantearse la
conveniencia de iniciar el tra-
tamiento con el fin de evitar los
posibles efectos del déficit de
T. Hay pocos autores que es-
tén de acuerdo con esta op-
cién, por lo que se precisarian
estudios para demostrar el
efecto preventivo del trata-
miento con T.

Resulta fundamental que,
antes de iniciar el tratamiento
androgénico, se disponga de
la informacion referida en la ta-
bla 1, con el fin de detectar po-
sibles contraindicaciones y
poder realizar un seguimiento
adecuado a partir de los valo-
res basales. Dichas contrain-
dicaciones se refieren en la ta-
bla 2.

El tratamiento del SDT, que
se realiza Gnicamente con T na-
tural, se denomina «tratamien-
to de reemplazo con T (TRT)».
Sus objetivos son: 1) restable-
cer los niveles fisiologicos de
andrégenos (T y sus metabo-
litos); 2) recuperar la funcion
sexual (deseo, frecuencia de
actividad sexual, erecciones
voluntarias e involuntarias) y

Tabla 2. Contraindicaciones del tratamiento de reemplazo

Relativas

» BPH 0 LUTS +++

» Fallo cardiovascular importante
* Obesidad extrema o EPOC

= Apnea del suefio no tratada

BPH: hiperplasia benigna de prdstata; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva
cronica; LUTS: sintomatologia del tracto urinario inferior.

de testosterona

la sensacion de bienestar, y
3) prevenir o mejorar las alte-
raciones Oseas (osteoporosis,
densidad dsea) y musculares
(masa muscular, fuerza).

A lo largo de la historia, se
han propuesto diferentes pre-
paraciones de T asi como vias
para su administracion. Hasta
hace pocos afios, los farmacos
mas utilizados en nuestro pais
eran el cipionato y el enantato
de T, en dosis de 100-250 mg
por via intramuscular cada 7-
15 dias. Sus mayores inconve-
nientes eran la frecuencia de
administracién y los valores
suprafisiologicos que se obte-
nian al inicio del tratamiento,
asi como los valores infrafisio-
légicos al final de éste. Cier-
tos farmacos orales, como la
fluoximesterolona y la metil-
testosterona, no son adecua-
dos debido a su hepatotoxici-
dad. Otros preparados, como
el undecanocato de T por via
oral o los implantes subcuta-
neos de T de liberacion lenta,
no se han llegado a comercia-
lizar en nuestro pais.

En los ditimos anos se dis-
pone de nuevos farmacos que
aportan grandes ventajas res-
pecto a los anteriores. Entre
ellos, cabe mencionar el gel y
los parches de T para aplica-
cién dérmica diaria, y el unde-
canoato de T de administra-
cién intramuscular con una
periodicidad de 3 meses. Es-
tos preparados dan lugar a
niveles fisiolégicos de T a lo
largo de su tiempo de accién,
lo que trataremos con mayor
profundidad en los proximos
articulos de este apartado de
la revista dedicado al hipogo-
nadismo.

Al iniciar el TRT es funda-
mental informar muy bien al
paciente sobre |la necesidad
de realizar controles médicos
y analiticos, cada 3 meses el
primer afio y anualmente des-
pués, pues ello permitira la de-
teccion de efectos adversos y
niveles inadecuados de T en
sangre.

J.M." Pomerol
Andrdlogo

ANECDOTAS Y CURIOSIDADES

por J.L. Arrondo. Urdlogo-andrologo

«Feng Shui» para incentivar
la pasion en la alcoba

n todas las sociedades

han surgido usos y cos-
tumbres con la finalidad de
mejorar las relaciones se-
xuales. Una de estas milena-
rias précticas, el Feng Shui
(«viento y agua»), surgido
en la cultura china, se ba-
sa en conseguir un correcto
entendimiento entre los seres
humanos y nuestra madre
Naturaleza. Consejos, herra-
mientas, sugerencias para
crear una atmosfera agrada-
ble, un equilibrio entre los
elementos decorativos de
una vivienda, que consiguen
hacer mas habitables todos
los espacios. Y recomenda-
ciones encaminadas a mejo-
rar las relaciones sexuales:
técnicas que aporten ener-
gias positivas al lecho y en-
ciendan la llama del amor.

» Laalcobadebera estar orien-
tada hacia el sur, para que
los rayos del sol cubran la
cama. Asl que... jfuera corti-
nas!, aunque los cubreca-
mas se descoloren y adquie-
ran una tonalidad palida,
mortecina.

» Para los nidos de lujuria que
den al norte o no tengan
ventanas, o para cuando
haya amanecido un dia nu-
blado, se recomienda en-
cender las lamparas hora y
media antes del cuerpo a
cuerpo.

s Y van mas alla: si durante
el dia se encienden velas o
se perfuma con incienso el
dormitorio, se activaran los
sentidos hacia el erotismo.

# Para elevar todavia mas «la
calentura», se deben tener a
la vista algunos objetos de
forma piramidal, o triangula-
res.

# Hay que utilizar colores sua-
ves, y objetos decorativos
pares: dos velas, dos cua-
dros, dos figuras... Se pue-
den anadir flores frescas de
color rojo, lo que terminara
por encender la pasion mas
dormida.

» De ningtin moado recomien-
dan habitaciones muy re-
cargadas, con demasia-
dos espejos, y prohiben
taxativamente la radio y la
television. M

Curiosidades sobre el pene

El tamano del pene en
relacién con quien lo
soporta

El tamano, el peso y la forma
del pene no tienen relacion
con hinguna parte del cuerpo,
a pesar del dicho: «<hombre
grande, pene grande, hom-
bre pequefio, todo penes...

El pene mds pequefo co-
nocido media 1,27 cm, y el
mas grande parece ser el de
la estrella porno Long Don
John, de 48,3 cm. Una vez
més, en el término medio es-
ta la virtud.

En este tema, solo insistiré
en la necesidad de valorar los
organos por su funcién y no
por su tamarfio, no vaya a ser
que «a mas cogote, mas in-
teligencia».

Namero

de erecciones al dia

Un dato dificil de responder,
y Mas con un caracter cienti-
fico. El nimero de erecciones
al dia puede superar los 11-
12 episodios, si bien la mayo-
ria son nocturnas, descono-
cidas y desaprovechadas. El
pene responde mas veces a

estimulos reflejos que por in-
fluencia de la voluntad.

El nimero de erecciones
no significa relaciones sexua-
les completas, pues sobre
ellas influiran numerosos fac-
tores. Ademas, el hombre ne-
cesita un periodo de recupe-
racion, entre una ereccion y
otra, que se alarga con la
edad.

Complejo

o sindrome de Koro

Es una dismorfofobia penea-
na, una patologia psicolégica
cultural, en la gque el varén no
acepta su tamario, cree que
lo tiene pequeno, aunque sus
medidas se corresponden
con la normalidad. Fue des-
crito por primera vez en Co-
rea (en coreano, koro signifi-
ca «tortuga»), donde muchos
hombres, ya maduros, opina-
ban que su falo se retraia co-
mo la cabeza de una tortuga,
metiéndose hacia dentro. Pa-
ra ellos, eso era sinénimo de
su final como hombres. Con
frecuencia, estos varones so-
licitan técnicas de alarga-
miento. M
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